
 

‌ّبٕ‌لاسم‌در‌ضىستگٖ‌فه‌ٍ‌غَرت‌هزالجت

‌ًىبت‌لبثل‌تَخِ‌در‌ضىستگٖ‌فه‌ٍ‌غَرت

‌ضزثِ‌ٍ‌تػبدفبت‌دزبر‌‌سهبًٖ‌وِ استخَاى‌ّبٕ‌فه‌ٍ‌غَرت‌در‌اثزِ

‌هٖ ‌‌ضىستگٖ ‌درهبى ‌ًَع ‌هطبّذُ، ٍ‌ ‌هؼبٌِٗ ‌ثب ‌پشضه‌هؼبلح را‌ضًَذ،

رٍس(‌‌47ًجبٗذ‌ث٘ص‌اس‌دٍّفتِ)‌ضًٖوبٗذ.‌ضزٍع‌درهبى‌خزا‌هطخع‌هٖ

ٍع‌اس‌سهبى‌ضىستگٖ‌ثِ‌تؼَٗك‌ث٘فتذ؛‌سٗزا‌تأخ٘ز‌ث٘ص‌اس‌دٍّفتِ‌در‌ضز

ضذُ‌ٍ‌‌‌ّبٕ‌ضىستِ‌خب‌در‌استخَاى‌ة‌خَردگٖ‌ًب‌ش‌هَخت‌خَ‌درهبى‌

خَثِٖ‌درهبى‌در‌‌تز‌اًدبم‌خَاّذ‌ضذ‌ٍ‌ًت٘دٔ‌آى‌ثِ‌درهبى‌ثؼذٕ‌هطىل

‌دٍّفتٔ‌اٍلِ‌ثؼذ‌اس‌ضىستگٖ‌ًخَاّذ‌ثَد.

‌هؼبلحال ‌پشضه ‌تطخ٘ع ‌ثِ ‌ثٌب ‌درهبى ‌ضزٍع ‌اٍلِ٘ ضبهل:‌‌ذاهبت

اسىي؛‌هطبٍرُ‌خزاضٖ‌‌تٖ‌ّبٕ‌لاسم؛‌اًدبم‌سٖ‌درخَاست‌رادَٗگزافٖ

‌ضَد.‌َّضٖ‌هٖ‌پشضىٖ‌ٍ‌هطبٍرٓ‌ثٖ‌هغش‌ٍ‌اػػبة؛‌هطبٍرٓ‌زطن

‌لجل‌اس‌ػول‌ضبهل‌هَارد‌سٗز‌خَاّذ‌ثَد:‌آهبدگٖ‌ث٘وبراى

‌ثب‌-4 ‌دًذاى ٍ‌ ‌دّبى ‌ثْذاضت ‌رػبٗت ‌ثز ‌هزتت‌‌ضست‌تأو٘ذ ٍضَٕ

‌دّبى‌ٍ‌هسَان‌سدى

‌رٍّبٕ‌وبٌّذُ‌تَرم‌ثب‌تدَٗش‌پشضهثَ٘ت٘ه‌ٍ‌دا‌هػزف‌آًتٖ‌-5

‌تغذِٗ‌هٌبست‌ث٘وبر‌ثب‌تطخ٘ع‌ٍ‌تدَٗش‌پشضه‌-6

‌سِ‌-7 ‌ّز ‌ولزّگشٗذٗي، ‌هطلَل ‌ثب ‌دّبى ‌وزدى سبػت،‌‌ضذػفًَٖ

‌سخن‌ػو٘ك‌درغَرت‌ٍخَد‌سخن‌ثبس‌ٍ‌ػو٘ك‌در‌دّ بى‌ٍ‌راُ‌داضتيِ

‌‌‌‌‌‌‌دّبى‌ثب‌هطل‌ضىستگٖ.

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌ّبٕ‌ثؼذ‌اسػول‌هزالجت

زطن‌ث٘وبر‌‌هوىي‌است‌دٗذِ‌پشضه‌هؼبلح‌ثؼذ‌اس‌ػول‌خزاضٖ‌ثب‌غلاش‌‌

‌اٌٗىِ‌فهثستِ‌ ‌ٗب ‌‌ثبضذ‌ٍ ‌در ‌ثبضذ. ‌س٘ن‌ثستِ‌ضذُ ‌ثب ‌اٗي‌ضبلتث٘وبر

‌پشضه‌ثبس‌خَاّذ‌‌زطن‌ث٘وبر‌تَسظ‌ضخعِ‌سبػت‌74ثؼذ‌اس‌‌‌هؼوَلاً

‌

‌

‌فه‌ ‌زٌبًسِ ‌ثبضذضذ‌ٍ ‌ضذُ ‌ثستِ ‌دست‌ث٘وبر ‌ضـ، بت‌ثز‌ـزٍع‌هبٗؼـَر

سبػت‌ثؼذ‌اس‌ػول،‌تَسظ‌‌57اس‌ضص‌تب‌‌ضذُ‌اًدبمضست‌ٍسؼت‌ػول‌

‌پشضه‌هؼبلح‌دادُ‌خَاّذ‌ضذ.
‌ضفبف ‌هبٗؼبت ‌ثب ‌هؼوَلاً ‌هبٗؼبت ‌رصٗن ‌آة‌‌ضزٍع ٍ‌ ‌زبٕ ‌آة، ًظ٘ز:

ح‌غبف‌ضذُ‌هثل:‌ض٘ز‌ٍ‌سَ‌َت‌ثَدُ‌ٍ‌سپس‌ثب‌هبٗؼبت‌غ٘زضفبفووپ

داخلِ‌دّبى‌وَدن‌‌ثِ‌تَسظ‌هبدر‌ثب‌سزًه‌خَاّذ‌ثَد‌وِ‌در‌اعفبل

‌هٖ ‌اٗي‌رٗختِ ‌ثشرگتز‌ضَد. ‌اعفبل ‌ّوسٌ٘ي‌در ‌فه‌‌هبٗؼبت، زٌبًسِ

‌ٍس٘لٔ‌لَ٘اى‌اًدبم‌خَاّذ‌ضذ.‌‌ثِ‌ثستِ‌ضذُ‌ثبضذ‌

سبػت74‌ِهؼوَلاً‌در‌‌ّوزاُ‌سزم‌غَرت‌ٍرٗذٕ‌ثِ‌ثَ٘ت٘ه‌ثِ‌تدَٗش‌آًتٖ

‌ثَد. ‌‌اٍل‌خَاّذ ‌اس ‌ثؼذ ‌غبلجبً ‌ث٘وبراى ‌ٍرٗذٕ سبػت‌لغغ‌74تدَٗش

‌ث٘وبر‌هزخع‌خَاّذ‌ضذ.‌ضذُ‌ٍ

‌هطلَل‌ولزّگشٗذٗي‌ٍضَٕ‌دّبى‌ضست ‌ػول‌ثب ‌اس ‌سِ‌ثؼذ سبػت‌‌ّز

‌ّفتِ‌هوىي‌است‌تدَٗش‌گزدد.‌ٍ‌ضذاوثز‌تب‌ٗهثبٗذ‌اداهِ‌ٗبثذ‌

ّبٕ‌خَد‌را‌هسَان‌ثشًذ‌‌اس‌رٍسِ‌ثؼذ‌اس‌ػولِ‌خزاضٖ‌ثبٗذ‌دًذاى‌ث٘وبر

ّب‌ًذاضتِ‌ثبضذ.‌الجتِ‌ثْتز‌است‌‌ٍ‌ّ٘ر‌تزسٖ‌اس‌آس٘ت‌هسَان‌ثِ‌دًذاى

‌لزار‌دادى‌آى‌در‌ ‌ثب ‌ٗب آة‌اس‌هسَان‌ًزم‌ٍ‌وَزه‌استفبدُ‌وٌذ‌ٍ

‌غَرت‌ًزم‌هَرد‌استفبدُ‌لزار‌دّذ.‌ثزسِ‌هسَان‌را‌ثِ‌گزم

ث٘وبر‌اس‌ّبٕ‌فه‌هوىي‌است‌خزاش‌غلاش‌ثذاًذ‌فه‌‌در‌ػولِ‌ضىستگٖ

‌ثستِ‌ثبضذ.‌در‌اٗي‌هذتسِ‌ّفتِ‌ وِ‌ث٘وبر‌در‌ثخص‌‌سهبًٖتب‌‌تب‌دٍهبُ‌

‌است ‌ٍسبٗل‌ثستزٕ ‌فه‌هؼوَلاً ‌ثبسوزدى ‌ثزإ ‌سزِ‌‌اٍرصاًسٖ ثبلإ

ث٘وبر‌‌ثِ‌ّز‌دل٘لٖتب‌اگز‌‌استَخَد‌ه‌پزستبرٕ‌ستگبُٗث٘وبراى‌ٍ‌ٗب‌در‌ا

‌تَس ‌فَراً ‌ضَد، ‌استفزاؽ ٍ‌ ‌تَْع ‌پشضه‌دزبر ٍ‌ ‌ثخص ‌پزستبر ظ

ثبٗذ‌‌ّبٕ‌فه‌هطض‌ثبسوزدى‌س٘ن‌‌ثِ‌فه‌ث٘وبر‌ثبس‌ضَد.‌ث٘وبر‌اٍرصاًس

  ضذُ‌را‌ثِ‌ث٘زٍى‌اس‌دّبى‌ثزٗشد‌ٍ‌آًْب‌را‌ًجلؼذ‌تب‌‌ّبٕ‌ثزٗذُ‌س٘ن

 

ّو٘ي‌هزالجت‌در‌هٌشل‌ً٘ش‌ثب‌در‌‌ث٘وبر‌پ٘ص‌ً٘بٗذ.هطىلات‌ثؼذٕ‌ثزإ‌

‌ ‌داضتيِ ‌‌«ثزُ‌س٘ن»اخت٘بر ‌ٗب ‌ز٘ي‌س٘ن»ٍ ‌غَرتٖ« ‌در ‌تب ‌ضَد وِ‌‌اًدبم

‌اٍرصاًسٖ‌پ٘ص‌آهذ، ‌ثِ‌هسئلِ ‌ث٘وبر‌‌الذام ‌ثبس ٍ‌ ‌وزدى‌دّبى‌ضَد ثبس

‌ّبٕ‌ثزٗذُ‌ضذُ‌را‌ًجلؼذ.‌ن٘ضذت‌هَاظجت‌وٌذ‌تب‌س‌ثِثبٗذ‌

‌تغذِٗ‌هٌبست‌ثؼذ‌اس‌ػول

ضَد‌وِ‌‌دستَر‌رصٗن‌غذاٖٗ‌هٌبست‌تَسظ‌پشضه‌دادُ‌هٖ‌اس‌ػولثؼذ‌

‌تضو٘ي‌هٖ ‌رػبٗت‌آى‌سلاهتٖ‌ث٘وبر ‌ثستِ‌‌ثب ‌فه‌ث٘وبر ‌زٌبًسِ گزدد.

تغذِٗ‌تَسظ‌ثبٗذ‌ًطَٓ‌‌زار‌ثبضذ‌وِ‌زٌذ‌ّفتِ‌ثستِ‌ثوبًذضذُ‌ثبضذ‌ٍ‌ل

‌ث٘وبر‌ثِ‌غَرت‌سٗز‌اخزا‌ضَد:

‌ث٘ي‌دًذاى ‌فبغلِ ‌درضت‌اس ‌هبٗؼبت‌تَسظ‌ًِٖ ٍ‌ ‌ض٘ز ‌‌خَردىِ ‌ٗب اس‌ّب

غذِٗ‌ًوبٗذ.‌در‌ػمت‌ٍخَد‌دارد،‌ث٘وبر‌توِ‌ّب‌‌هٌتْٖ‌الِ٘‌دًذاى‌فضبٕ

وي‌ثِ‌غَرت‌‌‌تَاًذ‌ّز‌آًسِ‌را‌وِ‌دٍست‌دارد‌تَسظ‌هخلَع‌ث٘وبر‌هٖ

‌آثىٖ‌ٍ‌هبٗغ‌در‌آٍردُ ٍ‌سپس‌اسٗه‌پبرزِ‌ٗب‌تٌظ٘ف‌ٗب‌غبفٖ‌‌وبهلاً

‌آثىٖ‌در‌آٗذ‌ٍ‌تَرٕ‌ ‌هطلَل‌ضبغلِ‌ثِ‌غَرت‌وبهلاً رٗش‌ثگذراًذ‌تب

‌در‌هَاردٕ‌وِ‌فه‌ث٘وبر‌ثستِ‌ًطذُ‌ ‌ثوىذ. ‌درضت‌آى‌را ًِٖ‌ سپس‌ثب

‌هٖ ‌ث٘وبر ‌هخلَط‌ثبضذ، ‌داخل ‌را ‌غذاٖٗ ‌هَاد ‌آثىٖ‌‌تَاًذ ‌وبهلاً وي

‌ًوَدُ‌ٍ‌سپس‌ثب‌لَ٘اى‌سز‌ثىطذ.

‌اس‌ثستز‌خَد‌ّبٕ‌ث٘وبر‌در‌اثز‌ضزثِ‌لك‌ضذُ‌ٍ‌ٗب‌اض‌زٌبًسِ‌دًذاى ٘بًبً

‌ثبضذ ‌فلشٕ‌‌خبرج‌ضذُ ‌ٗه‌ًَار ‌دٍر ‌ثِ ‌را ‌آًْب پشضه‌هؼبلح‌هؼوَلاً

ًوبٗذ‌ٍ‌ث٘وبر‌‌ثٌذٕ‌ٍ‌هطىن‌هٖ‌ثب‌س٘ن‌ردٗف«‌ثبر‌آرذ»هخػَظ‌ثِ‌ًبم‌

غَرت‌هبٗؼبت‌ثب‌ضزضٖ‌وِ‌‌هبُ‌فمظ‌رصٗن‌غذاٖٗ‌را‌ثِ‌ثبٗذ‌ثِ‌هذت‌سِ

‌هػزف‌وٌذ.‌دادُ‌ضذ

‌هبّٖ‌ٍ‌َد‌هَاد‌پزٍتئٌٖ٘‌هثض‌در‌تغذِٗ‌ث٘وبراى‌ثبٗذ‌سؼٖ ل‌گَضت،

‌ززظ ‌غَرت ‌ثِ ‌در‌‌هزؽ ‌ث٘وبر ‌سَح ‌اخل ‌د ‌ضذُ ‌پختِ ٍ‌ وزدُ

‌ضَد.‌هخلَط ‌هػزف ٍ‌ ‌درآٍردُ ‌آثىٖ ‌وبهلاً ‌غَرت ‌ثِ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وي

  توبم‌هَاد‌غذاٖٗ‌‌اػن‌اس‌هَُ٘‌ٍ
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غَرت‌فه‌ٍضىستگٖ‌استخَاًْبٕ‌  

 

 

‌لبثل‌استفبدُ‌تَسظ‌ٍ‌‌غَرت‌هبٗغ‌ضذُ‌ثِ‌سجشٗدبت‌ٍ‌هَاد‌لجٌٖ

‌ثبضذ.‌ت‌فَق‌هٖث٘وبر‌ثِ‌غَر

‌تَرم‌ثؼذ‌اس‌ػول

‌ٍاوٌص‌عج٘ؼٖ‌ثذى‌ثِ‌ػول‌خزاضٖ‌است‌وِ‌هؼوَلاً‌تَرم‌ثؼذ‌اس‌ػول

‌ ‌اٍل‌خ٘لٖ‌سٗبد‌است25در ‌اس‌‌ٍلٖ‌ثِ‌سبػتِ ٍ‌ تذرٗح‌فزٍوص‌وزدُ

‌آى‌اس‌سِ ‌ًجبٗذ‌ًگزاىِ‌‌عَل‌هٖ‌سبل‌ثِ‌هبُ‌تب‌ٗه‌ث٘ي‌رفتيِ ‌لذا اًدبهذ؛

‌ثؼذ‌اس‌س‌آى‌ثَد. ‌ثِ‌رٍس‌تَرم‌ِ‌ٍلٖ‌زٌبًسِ ضزٍع‌ثِ‌افشاٗص‌ًوَد‌ٍ

ضبلٖ‌گزدٗذ،‌هوىي‌است‌ًطبًٔ‌ػفًَت‌‌س‌ٍ‌ضؼف‌ٍ‌ثٖزّوزاُ‌تت‌ٍ‌ل

‌تز‌ثِ‌پشضه‌هؼبلح‌هزاخؼِ‌ًوَد.‌هطلِ‌ػول‌ثبضذ‌وِ‌ثبٗذ‌ّززِ‌سزٗغ

دٍر‌سز‌ٍ‌فه‌‌هوىي‌است‌ثبًذاص‌فطبرٕ‌ثِ‌ثؼذ‌اس‌اػوبل‌خزاضٖ‌فه

زٕ‌اس‌خًَزٗشٕ‌گ٘ث٘وبر‌گذاضتِ‌ضَد‌وِ‌غبلجبً‌ثزإ‌وبستيِ‌تَرم‌ٍ‌خلَ

‌اٗي‌ثبًذاص ‌‌است. ‌پس‌اس ‌‌57غبلجبً سبػت‌تَسظ‌پشضه‌هؼبلح‌ٗب‌74تب

ّبٕ‌‌ضَد.‌ضىستگٖ‌استخَاى‌پزستبر‌ثخص‌ثب‌دستَر‌پشضه‌‌ثزداضتِ‌هٖ

‌ثب ‌هؼوَلاً ‌در‌ضذتطول‌‌غَرت‌ٍ‌ػول‌آًْب ‌غبلجبً درد‌ّوزاُ‌است‌وِ

‌دارٍ ‌تدَٗش ‌ثب ٍ‌ ‌ثَدُ ‌وٌتزلث٘وبر ‌وبهلاً ‌خَراوٖ ‌ٗب ٍ‌ ‌تشرٗمٖ ٕ‌

‌ضَد.‌هٖ

‌استفزاؽ ‌ضبلت‌تَْع‌ٍ ‌ػلت‌‌ٍخَد ‌ثِ ‌ػول‌هؼوَلاً ‌اس دارٍّبٕ‌ثؼذ

‌‌ثٖ ‌تذرٗح ‌ثِ ‌وِ ‌است ‌دارٍٕ‌‌خَد‌خَدثَِّضٖ ‌تدَٗش ‌ثب ‌ٗب ٍ

‌گزدد.‌استفزاؽ‌وٌتزل‌هٖضذ

 ًَٖػول‌استفزاؽ‌خ‌ ‌اس ‌غَرت‌ثؼذ ثِ‌‌ّبٕ‌خزاضٖ‌فه‌ٍ

ثبضذ‌وِ‌خبٕ‌ًگزاًٖ‌ًذارد‌ٍ‌‌دل٘ل‌ثلؼ٘ذُ‌ضذى‌خَى‌تَسظ‌ث٘وبر‌هٖ

 .ضَد‌ردُ‌ضذُ‌غبلجبً‌تخلِ٘‌هَّٖبٕ‌خ‌ثب‌استفزاؽ‌خَى

 ثبلاتز‌ثَدىِ‌سز‌‌ثؼذ‌اس‌ػول‌ثزإ‌وبّص‌تَرم‌ ّبٕ‌فه‌غبلجبً

‌ثذى‌تَسظ‌پشضه‌هؼبلح‌ت ‌هًٖسجت‌ثِ ‌اٗي‌ضبلت‌‌دَٗش ‌در سزِ‌ضَد.

 ثبلاتز‌ثبضذ.درخِ‌ثبٗذ‌63تخت‌ث٘وبر‌

 

 آى‌اس‌دّبى‌ث٘وبر‌در‌در‌غَرت‌تزضص‌سٗب‌ د‌ٍ‌خًَٖ‌ثَدىِ

ثبٗذ‌ثِ‌پزستبر‌ثخص‌اعلاع‌دادُ‌ضَد‌تب‌‌وِ‌فه‌ث٘وبر‌ثستِ‌ثبضذ‌غَرتٖ

 عَر‌هزتت‌سبوطي‌اًدبم‌ضَد.‌ثب‌دستگبُ‌سبوطي‌ثِ

 اس‌ ‌خَى ٍ‌ ‌خًَبثِ ‌ضىستگٖ‌ٍرٍد اهزٕ‌‌ّبٕ‌گًَِ‌ثٌٖ٘‌در

عج٘ؼٖ‌است‌ٍ‌خبٕ‌ًگزاًٖ‌ًذارد.‌خزٍج‌آًْب‌ووه‌ثِ‌ثْجَدٕ‌ث٘وبر‌

 وٌذ.‌هٖ

 َّٖضٖ‌ثزإ‌ثْجَد‌تٌفس‌ث٘وبر‌‌گبّٖ‌ثؼذ‌اس‌ػول‌پشضه‌ث

‌ث٘وبر‌هٖ‌لَلِ رٕ‌ضخ٘ن‌است‌وِ‌گذارد‌وِ‌لغز‌آى‌لذ‌إ‌داخل‌ثٌِٖ٘

‌اٗي‌لَلِ‌گفتِ‌هٖ«‌ًبسال»ثِ‌آى‌لَلِ‌ سبػت‌ثؼذ‌اس‌‌57ضذاوثز‌‌ضَد.

‌ثزداضتِ‌‌ػول‌تَسظ‌پشضه‌ثٖ ‌تَسظ‌پزستبر ‌اٍ ‌دستَر ‌ثب ‌ٗب َّضٖ‌ٍ

 خَاّذ‌ضذ.

 زطن‌ ‌ػول‌سَسش ‌اس ‌ثؼذ ‌هَاد‌‌ّب ‌هػزف ‌ػلت ‌ثِ غبلجبً

‌پضذ ‌ضستػفًَٖ‌رٍٕ‌غَرت‌ٍ ‌ثب ‌آًْب ‌درهبى ٍضَٕ‌‌له‌است‌وِ

‌آًتٖ‌زطن ‌لغزٓ‌ضذ‌التْبة‌ٍ ‌زىبًذىِ ‌اض٘بًبً ‌آة‌ٍ ‌ثب ثَ٘ت٘ه‌لبثل‌‌ّب

 ت‌ٍ‌خبٕ‌ًگزاًٖ‌ٍخَد‌ًذارد.سدرهبى‌ا

 ِ٘فبغلٔ‌‌ثخ‌ ‌تَسظ‌پشضه‌هؼبلح‌در ‌غبلجبً ّبٕ‌سز‌ٍ‌غَرت،

سهبًٖ‌اس‌سِ‌تب‌ّفت‌رٍس‌ثؼذ‌اس‌ػول‌وط٘ذُ‌خَاّذ‌ضذ‌ٍ‌زٌبًسِ‌زطن‌

‌تَس ‌ثستِث٘وبر ‌‌ظ‌ثخِ٘ ‌غبلجبً ‌ثبضذ، ‌ػول‌تَسظ‌سبػت‌‌74ضذُ ‌اس ثؼذ

 ضَد.‌پشضه‌هؼبلح‌ثزداضتِ‌هٖ

 ث٘وبراى‌فه‌ٍ‌غَرت‌‌ ‌اس ‌‌57غبلجبً ‌ػول‌سبػت‌ثؼ74تب ذ‌اس

سبػت‌57ّبٕ‌سز‌ٍ‌غَرت‌ثؼذ‌اس‌‌سٗزا‌سخن‌تَاًٌذ‌استطوبم‌وٌٌذ.‌هٖ

‌لبثل‌ضست ‌ػول ‌سهبى ‌آة‌ٍ‌‌اس ‌غَرت‌ثب ٍ‌ ‌سز ‌ضستيِ ٍ‌ ‌ّستٌذ ٍضَ

ٍضَ‌ثبٗذ‌‌ٍلٖ‌ثؼذ‌اس‌ضستوٌذ‌‌ٗب‌استطوبم‌هطىلٖ‌اٗدبد‌ًوٖغبثَى‌ٍ‌

 ‌ثبر‌رٍٕ‌سخن‌هبل٘ذُ‌ضَد.‌ثَ٘ت٘ه‌رٍسٕ‌سِ‌پوبد‌آًتٖ
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